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Tresc

Wirtualny Bieg Charytatywny pod hastem: ,Pomoc dla Marcina Sporka”

|. ORGANIZATORZY:

1/ Zespot Szkot im. KEN w Tymbarku,
2/ Jednostka Strzelecka nr 2007 im. kpt. Tadeusza Paolone ZS ,, Strzelec
» OSW w Tymbarku

Il. CEL IMPREZY

1. Popularyzacja biegania jako zdrowego i aktywnego stylu zycia
2. Propagowanie zdrowego trybu zycia, aktywnego wypoczynku
3. Pomoc choremu dziecku.

l1l. TERMIN, MIEJSCE

Kazdy uczestnik zobowigzany jest do pokonania w dniach 3-21 lutego
2021 roku dystansu minimum 2 kilometry (biegiem, nordic walking,
chod, rower) w dowolnym miejscu oraz udokumentowania swoje;
aktywnosci poprzez wystanie do nauczycieli lub dowddcow druzyn
zdjecia lub print screen z aplikacji lub zegarka (np. Adidas Runing)

IV. WARUNKI UCZESTNICTWA ORAZ KLASYFIKACJA UCZESTNIKOW

1. Warunkiem udziatu w biegu jest uiszczenie optaty w kwocie
minimalnej wynoszgcej 10 zt ( na konto fundacji mozna wptacaé kwote



dowolng, jednak nie mniejsza niz 10 zt) na konto Marcina w
Stowarzyszeniu Limanowska Akcja Charytatywna

Bank Spétdzielczy w Limanowej

53 8804 0000 0000 0021 9718 0001 z dopiskiem Marcin Sporek
https://www.lach.limanowa.pl/aktualnosci/marcinek-sporek/

2. Kazdy uczestnik zobowigzany jest do udokumentowania swoje;
aktywnosci poprzez wystanie do dowodcow i nauczycieli zdjecia lub print
screen biegu z aplikacji lub zegarka

3. Potwierdzenie aktywnosci nalezy przesta¢ najpdzniej do dnia
21.02.2021 roku (dla uczestnikdéw z poza szkoty potwierdzenie wysta¢ na
adres sopach@wp.pl)

4. Dla dziesieciu najlepszych uczestnikow w kategorii dziewczat i
chtopcdw, ktérzy pokonajg najwieksza liczbe kilometrow otrzymaja
pamigtkowe dyplomy oraz nagrody (produkty i gadzety) ufundowane
przez firme Tymbark (Grupa MASPEX), ktére zostang wreczone po
powrocie do szkoty.

V. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Uczestnicy biegu biorg w nim udziat dobrowolnie oraz oswiadczajg ze
sg Swiadomi zagrozen, ryzyka i obcigzen fizycznych jakie wigzg sie z
udziatem w zwiekszonej aktywnosci fizycznej i ponoszg z tego tytutu
petng i wytgczng odpowiedzialnos¢ oraz, ze nie istniejg zadne
przeciwwskazania medyczne do wziecia udziatu takiej imprezie.

2. Bieg lub inna forma ruchu powinna by¢ wykonywana poza drogami na
ktérych odbywa sie ruch samochodowy

3. Za bezpieczehstwo w wydarzeniu sportowym uczestnika ponizej 18
roku odpowiada jego rodzic/ prawny opiekun

4. Obowigzujg zasady sanitarno - epidemiologiczne

5. Interpretacja regulaminu nalezy do organizatora

Przewin do poczatku



