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Uczniowie naszej szkoty wykorzystywali sprzet- aparat Canon PowerShot
G7 X Mark Il zakupiony w ramach programu ,Laboratoria Przysztosci” na
lekcji wychowania fizycznego.

Podczas zajec¢ uczniowie wykonywali foto relacje podczas wykonywania
ogdblnorozwojowej rozgrzewki. Celem rozgrzewki oprécz przygotowania
organizmu do dalszej aktywnosci fizycznej byto ksztattowanie szybkosci,
sity mm ramion, oraz koordynacji wzrokowo ruchowej. Zdjecia
wychwycity pewne btedy wykonywanych ¢wiczen, ktére pozniej
mogliSmy szczegotowo omowic.

Renata Katuzna Boczonh

Przewin do poczatku


https://www.facebook.com/hashtag/laboratoriaprzyszłości?__eep__=6&__cft__[0]=AZW3dbWg71SdzoN-Hkq6RurHwx_kRc1_qcYP8D3OBv8x9JwMZnQQ2L3MPxefy4ZwohXgV-mG9shwuRM-DcFnXT87srVvOWeNkMUchtumR5umUkAZQj5YNstYLgCkJHen6rQUxVFciLtd5FdcOztl5eD_&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/laboratoriaprzyszlosci?__eep__=6&__cft__[0]=AZW3dbWg71SdzoN-Hkq6RurHwx_kRc1_qcYP8D3OBv8x9JwMZnQQ2L3MPxefy4ZwohXgV-mG9shwuRM-DcFnXT87srVvOWeNkMUchtumR5umUkAZQj5YNstYLgCkJHen6rQUxVFciLtd5FdcOztl5eD_&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/LaboratoriaPrzyszlosci?__cft__[0]=AZW3dbWg71SdzoN-Hkq6RurHwx_kRc1_qcYP8D3OBv8x9JwMZnQQ2L3MPxefy4ZwohXgV-mG9shwuRM-DcFnXT87srVvOWeNkMUchtumR5umUkAZQj5YNstYLgCkJHen6rQUxVFciLtd5FdcOztl5eD_&__tn__=-]K-R

