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Tresc
Czy wiedzieliscie, ze:

- wypicie trzech filizanek herbaty jest rownowazne z wypiciem jedne;
filizanki kawy!- to wtasnie do naszego rodaka nalezy absolutny rekord
Swiata dotyczacy zawartosci etanolu we krwi wynoszacy 14,8 promila!
- naukowcy ustalili, ze ryzyko wypadku samochodowego po spozyciu
alkoholu wzrasta nawet 14 razy, po potaczeniu go z lekami - 23.

- we wdychanym dymie papierosowym znajduje sie mieszanina 4000
zwigzkow chemicznych, w tym 40, ktére moga wywotac chorobe
nowotworowg!

- problem lekomanii dotyczy¢ moze nawet kilku milionéw Polakéw,
przede wszystkim kobiet miedzy 40. a 60. rokiem zycia, cho¢ zdarza sie
takze w przypadku przedstawicieli ptci meskiej.

O tym jak uzywki - alkohol, nikotyna, kofeina, narkotyki, napoje
energetyczne czy leki wptywajg na organizm cztowieka, a przede
wszystkim na uktad nerwowy dowiedzieli sie uczniowie klasy 7 podczas
lekcji biologii oraz w trakcie wykonywania plakatow na temat uzywek i
ich wptywu na organizm.
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