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Treść
Czy nadążacie z nauką? Czy przynosi Wam ona radość? Czy Was

rozwija? Inspiruje?
Czy raczej przeraża? Dołuje? Odbiera chęci? Podcina skrzydła…

O, nie! Nie pozwolimy na to!!!!!!!!!
Budzimy w sobie lwa, dziewczyny – lwice!!!

Drodzy Czytelnicy, dzisiaj obchodzimy Europejski Dzień Mózgu.
Serdecznie zapraszam do zapoznania się z materiałami Fit Wiedza na

Teamsach.  Usprawnimy zdalną naukę i porozmawiamy o naszej
cudownej przestrzeni mózgowej, zastanowimy się, jak zwiększyć,

zoptymalizować wydajność naszego chłonięcia wiedzy.

Nauka zdalna nie musi być straszna. Bądźmy dobrej myśli, bo po co być
złej!

Warto zajrzeć. Rozpoczynamy zdalny tydzień z mózgiem.

Pozdrawiam z uśmiechem i szczerze polecam książki:



„Jak uczy się mózg” Manfreda Spitzera oraz „Atomowe nawyki. Drobne
zmiany, niezwykłe efekty” James’a Clear.
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