Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoly Podstawowej w Podlopieniu W roku szkolnym 2020/2021

I.  Koncepcja pracy szkoly:
» Mgdros¢é musisz sam z siebie wlasng zdoby¢ pracqg”

Adam Mickiewicz
II. Ogolne zadanie szkoly jako Srodowiska wychowujacego.

Zadaniem szkoty jest ksztalcenie i wychowanie uczniow w duchu warto$ci i poczuciu odpowiedzialnosci, mitosci ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego
dziedzictwa kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu si¢ na wartosci kultur Europy i $wiata, ksztaltowanie umiejetnosci nawigzywania kontaktow z
réwiesnikami, takze przedstawicielami innych kultur. Szkota zapewnia pomoc we wszechstronnym rozwoju uczniéw w wymiarze intelektualnym, psychicznym
i spolecznym. Uczy wzajemnego szacunku i uczciwosci jako postawy zycia w spoteczenstwie i w panstwie, w duchu przekazu dziedzictwa kulturowego i
ksztatltowania postaw patriotycznych, a takze buduje pozytywny obraz szkoty poprzez kultywowanie i tworzenie jej tradycji. Zadanie szkoty jest takze
przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych, ksztattowanie postawy odpowiedzialnos$ci za siebie i innych oraz troska o bezpieczenstwo uczniow,
nauczycieli i rodzicow.

I11. W zakresie dzialalno$ci wychowawczej Szkola w szczegolnosci:

ksztattuje sSrodowisko wychowawcze sprzyjajace realizacji celow i zadan szkoty;
upowszechnia zasady tolerancji, wolnosci sumienia i poczucia sprawiedliwosci;

promuje zdrowy styl zycia i prowadzi dziatania profilaktyczne zapobiegajace uzaleznieniom;
umozliwia uczniom podtrzymanie tozsamosci narodowej, etnicznej, jezykowej i religijne;j;
szanuje indywidualno$¢ uczniéw i ich prawo do wiasnej oceny rzeczywistosci;
budzi szacunek do pracy poprzez dobrze zorganizowang pracg na rzecz szkoty i srodowiska;
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wdraza do dyscypliny i punktualnosci.

IV. Sylwetka Absolwenta

Dazeniem szkoty jest przygotowanie uczniow do efektywnego funkcjonowania w zyciu spotecznym oraz podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu
odpowiedzialnosci za wlasny rozwdj. Uczen konczacy szkote, posiada nastepujace cechy:



e Kkieruje si¢ w codziennym zyciu zasadami etyki i moralnosci,

e  znai stosuje zasady dobrych obyczajow i kultury bycia,

e  szanuje siebie i innychi jest chetny do niesienia pomocy,

e  jest odpowiedzialny, rzetelng praca dazy do osiagnigcia swoich celow (jest przygotowany do lekcji, systematycznie uczeszcza do szkoty, mozna
na nim polegac),

e  zna histori¢ i kultur¢ wlasnego narodu i regionu oraz tradycje szkoty, przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zycia,

e  znairozumie zasady wspolizycia spotecznego, Zna Swoje prawa i obowiazki,

e  jest tolerancyjny,

e  korzysta z r6znych zrodet wiedzy i informacji, racjonalnie wykorzystuje narzedzia i technologie informatyczne,

e jest ambitny,

e  jest kreatywny,

e jest asertywny

e jest odwazny,

e  jest samodzielny,

e posiada wiedz¢ na temat wspolczesnych zagrozen spotecznych i cywilizacyjnych, podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczenstwo
wlasne 1 innych,

e szanuje Srodowisko,

e integruje si¢ z rowie$nikami, prawidtowo funkcjonuje w zespole oraz akceptuje 1 dazy do integracji z niepetnosprawnymi;

e potrafi zastosowa¢ w praktyce wiedze i umiejetnosci,

e jest przygotowany do nastgpnego etapu nauki,

posiada wiedze na temat wspolczesnych zagrozen spotecznych i cywilizacyjnych, podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce 0

bezpieczenstwo wilasne i innych.

V. Cele wychowawcze szkoly

Dziatalno§¢ wychowawcza w szkole polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia w jego rozwoju ukierunkowanym
na osiggniecie petnej dojrzatosci w sferze:



1) fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia wiedzy i umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania
zachowan prozdrowotnych,

2) psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej, osiagnigcie wlasciwego stosunku do §wiata, poczucia sity, checi do
zycia i witalno$ci, uksztaltowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu wtasnego potencjatu ksztattowanie srodowiska sprzyjajacego rozwojowi uczniow,
zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej,

3) spotecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwarto$ci w zyciu spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw i norm
spotecznych oraz dokonywania wyboréw, a takze doskonaleniu umiejetnosci wypetniania rél spotecznych,

4) aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu
istnienia.

Dzialalno$¢ wychowawcza obejmuje w szczego6lnosci:

1) wspotdziatanie calej spotecznosci szkoty na rzecz ksztattowania u ucznidéw wiedzy, umiejetnosci i postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,

2) ksztaltowanie hierarchii systemu wartosci, w ktorym zdrowie i odpowiedzialno$¢ za wtasny rozwéj nalezg do jednych z najwazniejszych wartosci ~ w
zyciu, a decyzje w tym zakresie podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialnosci za siebie i innych,

3) wspotprace z rodzicami lub opiekunami ucznidéw w celu budowania spdjnego systemu wartosci oraz ksztatltowania postaw prozdrowotnych i
promowania zdrowego stylu zycia oraz zachowan proekologicznych,

4) wzmacnianie wérod uczniow wiezi ze szkota oraz spotecznoscia lokalna,

5) ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie prawidtowych relacji rowie$niczych oraz relacji uczniéw — nauczycieli/wychowawcow, a
takze nauczycieli — rodzicoéw/opiekundéw, w tym wzmacnianie wigzi z rowiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami,

6) wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcow oraz rodzicow/opiekunow,

7) ksztaltowanie u uczniow postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwo$¢ udziatu w dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu
uczestnictwu ucznidw w zyciu spolecznym,

8) przygotowanie uczniow do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej i $wiatowej,

9) ksztattowanie postaw patriotycznych i obywatelskich — wyrabianie szacunku do tradycji, poszanowanie §wigt narodowych i rozwijanie zainteresowania
kulturowymi warto$ciami regionu.

10) rozwdj samorzadnosci.

Dziatalno$¢ edukacyjna w szkole polega na statym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy i umiejetnosci u uczniow, ich rodzicow/opiekundéw, nauczycieli  z
zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Dzialalno$¢ edukacyjna obejmuje w szczegélnosci:



1) poszerzenie wiedzy rodzicow lub opieckundéw, nauczycieli na temat prawidlowosci rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy,
rozpoznawania wczesnych objawoéw uzywania $rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkow zastgpczych, nowych substancji
psychoaktywnych, a takze suplementow diet i lekow w celach innych niz medyczne oraz postepowania w tego typu przypadkach,

2) rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniow,

3) ksztaltowanie u uczniow umiejetnosci zyciowych, w szczegolnosci samokontroli, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wiasnych
emocji,

4) ksztattowanie krytycznego myslenia i wspomaganie ucznidéw w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych
prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,

Dziatalno$¢ profilaktyczna w naszej szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej.
Dzialalno$¢ profilaktyczna obejmuje:

1) wspieranie wszystkich uczniow w prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz podejmowanie dziatan, ktorych celem jest ograniczanie zachowan

ryzykownych,

Dziatalno$¢ wychowawcza naszej szkoty jest jednolitym, zintegrowanym z nauczaniem procesem dydaktyczno- wychowawczym realizowanym przez
wszystkich nauczycieli za posrednictwem wszystkich zaj¢¢ edukacyjnych i pozalekcyjnych w Scistej wspolpracy ze srodowiskiem lokalnym.

V. Kalendarz uroczystosci szkolnych

Uroczyste rozpoczecie roku szkolnego
Slubowanie klasy pierwszej,

Swie;to Patrona Szkoty,

Dzien Edukacji Narodowej,

Narodowe Swigto Niepodlegtosci,
Andrzejki szkolne,

Mikotajki klasowe,

Szkolne spotkanie optatkowe,

. Dzien Seniora,

10. Dzien zyczliwosci - szkolne walentynki,
11. Rocznica $mierci Jana Pawta II,

12. Dzien Ziemi,
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13. Rocznica uchwalenia Konstytucji 3 Maja,
14. Piknik Rodzinny,

15. Dzien Dziecka,

16. Zakonczenie roku szkolnego.



VI. Dzialania wychowawczo — profilaktyczne

Budowanie pewnosci siebie i ksztaltowanie zaradnosci zyciowej

Zadanie Sposéb realizacji
1. Formowanie poczucia wlasnej godnoS$ci ucznia oraz e udzial w r6znych programach profilaktycznych;
ksztaltowanie postawy akceptacji i szacunku dla drugiego e prowadzenie indywidualnych rozmow pedagoga z uczniami na
czlowieka. temat radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych i sporach;
e zapoznanie uczniéw z prawami dziecka, z prawami cztowieka
2. Rozwijanie kreatywno$ci przedsigbiorczosci oraz brania — zajecia z wychowawca;
odpowiedzialnosci za swoje decyzje i dzialania. e 7zajecia z nauczycielem doradztwa zawodowego na temat
kreatywnosci i przedsigbiorczosci.

Budowanie Sswiadomosci i przynaleznosci narodowej

Zadanie Sposob realizacji
1.Ksztaltowanie postaw patriotycznych, e ksztaltowanie postaw dotyczacych szacunku do symboli narodowych;
szacunku dlahistorii i tradycji, symbolow e promowanie postaci historycznych moggcych by¢ autorytetami dla dzieci
narodowych. i mlodziezy;

e odwiedzanie miejsc pamigci narodowej;
e udzial w uroczysto$ciach, konkursach i programach o tematyce patriotycznej;
e ksztaltowanie polskich tradycji, kultywowanie obyczajow;




e obchodzenie szkolnych wydarzen i panstwowych uroczystosci tj.:
- Swieto Konstytucji 3 Maja,
- Swigto Niepodleglosci,
- Dzien Babci i Dziadka,
- Dzien Patrona Szkoty,
- Dzien Edukacji Narodowej,
- Pasowanie na czytelnika,
- Dzien Ziemi,
- Swigto Rodziny,
- Dzien Dziecka,

2. Rozwijanie samorzadno$ci u uczniow—
Ksztalcenieodpowiedzialnos$ci obywatelskiej.

zorganizowanie demokratycznych wyborow samorzadu uczniowskiego;
akcje charytatywne.

Przemoc i agresja rowiesnicza w szkole

Zadanie

Sposob realizacji

1.Podnoszenie wiedzy uczniow na temat sposobu radzenia
sobie z agresja i ztoscig w szkole.

2. Rozwijanie kreatywnosci 1 kompetencji cyfrowych
ucznidw, w tym bezpieczne i celowe
wykorzystywanie technologii informacyjno-
komunikacyjnych w realizacji podstawy
programowej ksztalcenia ogolnego

,Czy potrafimy prosi¢ o pomoc inne osoby?- pogadanka z wychowawca;
indywidualne rozmowy z uczniem na temat jego niewtasciwego
zachowania(wychowawca, nauczyciele, pedagog);

informowanie rodzicow o zaistniatych sytuacjach dotyczacych agresji 1 ztosci
poprzez rozmowy indywidualne z rodzicami (wychowawca, pedagog);

»Zagrozenia w sieci” —zaj¢cia z wychowawcg na temat skutkow zagrozen

w Internecie;

zajecia dla ucznidéw z platformy Office 365




Zachowania ryzykowne

Zadanie Sposob realizacji

1. Doskonalenie kompetencji w zakresie profilaktyki | e propagowanie wsrdd uczniéw wiedzy o zagrozeniach zwigzanych z uzywaniem

uzaleznien: palenia papierosow, picia alkoholu, substancji uzalezniajacych-na zajg¢ciach z wychowawca w klasach VII- VIII;
zazywania $rodkow odurzajacych 1 substancji | e udzial w programach profilaktycznych (dotyczacego nikotyny oraz funkcjonowania
psychoaktywnych. spotecznego).

Wspolpraca z rodzicami

Zadanie Sposob realizacji

organizacja spotkan indywidualnych nauczycieli z rodzicami;

wspotpraca z Rada Rodzicow,

dyzury nauczycieli dla rodzicow;

pomoc w rozwigzywaniu problemow ucznidow (wspOtpraca z instytucjami
dziatajagcymi na rzecz dziecka i rodziny);

1.Rozwijanie kompetencji wychowawczych
1 profilaktycznych rodzicow.




e analiza probleméw wychowawczych uczniow majaca na celu eliminowanie
zagrozen oraz wzmacnianie wtasciwych zachowan wsrod ucznioéw;
e systematyczne informowanie rodzicoOw o sukcesach i trudno$ciach ich dzieci,

Rozwijanie kompetencji czytelniczych oraz upowszechnianie czytelnictwa wsrod dzieci i mlodziezy

Zadanie

Sposob realizacji

1. Promowanie czytelnictwa wéréd ucznidw.

troska o jezyk i kultur¢ wypowiadania si¢, akcje czytelnicze, konkursy m.in. Obchody
Swiatowego Dnia Pluszowego Misia, zajecia biblioteczne;

usprawnianie redagowania wypowiedzi pisemnych ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi
na poprawnos$¢ ortograficzng i interpunkcyjna;

usprawnianie sprawnosci rachunkowej;

doskonalenie umiejetnosci stuchania i czytania ze zrozumieniem tekstow w jezyku
angielskim;

Rozwijanie predyspozycji i zdolnosci uczniow oraz motywowanie ich do pracy

Zadanie

Sposob realizacji




1. Poznanie osiagni¢¢ edukacyjnych uczniow oraz
stopniowe odkrywanie ich predyspozyciji.

2.Zaznajomienie si¢ ze specyfikg przejawianych
trudnosci w nauce.

dokonywanie diagnozy w Klasie I, 111, IV i VIII;

wyrownywanie brakow edukacyjnych dla ucznidéw majacych trudnosci w nauce;
organizowanie zaj¢¢ dydaktyczno — wyréwnawczych i specjalistycznych;
monitorowanie osiggni¢¢ edukacyjnych uczniow;

wyrabianie systematycznosci, rzetelnosci i sumiennosci oraz motywowanie do nauki,
pomoc uczniom w odnajdywaniu ich pasji i zainteresowan —kota zainteresowan;

organizowanie konkurséw na terenie szkoty i udzial w réznorodnych konkursach poza
nia;

utrzymywanie statego kontaktu i wspdtpracy z rodzicami ucznidéw, uswiadomienie im
koniecznos$ci samodzielnej pracy dziecka;

stosowanie nagrdd zgodnie ze statutem szkoty;

pogadanka wychowawcow z uczniami na temat umiejetnosci organizowania sobie czasu
na nauke.

Wychowanie do wartosci

Zadanie

Sposob realizacji

1. Dbanie o kultur¢ osobistg ucznia, uzywania stow i
zwrotow grzeczno$ciowych, kulturalnego
zachowania wobec innych, (eliminowanie
wulgaryzmow i niestosownego stownictwa), w tym
postawy szacunku wobec 0so6b dorostych,
nauczycieli 1 innych pracownikdw szkoty.

2.Rozwijanie tolerancji i otwarto$ci na inne kultury.

e zapoznanie ucznioOw ze statutem szkoty;

e Szkolny Dzien Zyczliwosci;

e , Znaczenie kultury osobistej w zyciu codziennym- zwracanie uwagi na kulture
jezyka”- zajecia z wychowawcami w klasach IV-VIII

o Klasowy kodeks kulturalnego ucznia.

e ,.Co to znaczy by¢ tolerancyjnym?” - zaj¢cia z wychowawca;
e zachgcanie do niesienia pomocy innym - dziatalno$¢ charytatywna.




Zdrowy tryb zycia

Zadanie Sposob realizacji
Ksztaltowanie wiasciwych nawykow e zachecanie do aktywnego wypoczynku w czasie wolnym: organizacja Tygodnia Sportu;
zdrowotnych oraz postawy odpowiedzialno$ci za | e spedzanie w pogodne dni przerw migedzylekcyjnych na §wiezym powietrzu,
wiasne zdrowie. e organizowanie zaje¢ wychowania fizycznego na hali sportowe;j i boisku

wielofunkcyjnym;
e zapewnienie opieki pielggniarskiej nad rozwojem fizycznym dziecka,

Propagowanie ws$rdd uczniow i rodzicow e dbaloéé o higiene osobista, tad i estetyke otoczenia- gazetka tematyczna;
zdrowego trybu zycia. .
Podnoszenie swiadomosci ucznia i rodzica na
temat znaczenia higieny w zapobieganiu
zakazeniom w czasie pandemii.

,, Higiena to podstawa”- film i pogadanka na zaj¢ciach z wychowawca;

e ., Z higieng za pan brat”- pogadanka wychowawcow w klasach 1-3

e Zapoznanie z procedurami funkcjonowania szkoty w warunkach pandemii oraz ich
przestrzeganie. Pogadanki z uczniami na zajg¢ciach z wychowaweca 1 przypomnienie zasad
zachowania bezpieczenstwa podczas indywidualnych spotkan z rodzicami.

Podnoszenie $wiadomosci na temat istnienia

i ; e przygotowanie materiatow dla ucznidéw 1 rodzicoOw na temat wplywu wlasciwego
choréb cywilizacyjnych. przyg plyw g

odzywiania na zdrowie.

Bezpieczenstwo w spolecznosci szkolnej




Zadanie

Sposdéb realizacji

1. Wyrabianie poczucia odpowiedzialno$ci za
bezpieczenstwo wilasne i innych.

2. Rozwijanie umiejetnosci reagowania na
zagrozenia.

przypomnienie zasad bezpieczenstwa obowigzujacych na terenie szkoly i poza nig oraz
zasady BHP — na zebraniu z rodzicami oraz na zaj¢ciach z wychowawcg;

zapoznanie z regulaminami i zasadami obowigzujacymi na terenie szkoty i poza nia,
w drodze do i ze szkoty, podczas korzystania z dowozu,

przeprowadzenie spotkania w poszczegdlnych klasach z policjantem poswigcone
bezpieczenstwu na drogach i w drodze do szkoty;

przypomnienie zasad BHP w ramach zaje¢ lekcyjnych;

petnienie dyzurdw;

rozmowy 1 ¢wiczenia praktyczne ewakuacji na wypadek pozaru czy innych wypadkéw
losowych;

przypomnienie zasad bezpieczenstwa podczas wakacji i ferii zimowych — zajgcia z
wychowawcg.

w ramach pierwszej pomocy przedmedycznej- spotkanie z ratownikiem medycznym.

VII. Ewaluacja programu wychowawczo-profilaktycznego

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych dziatan, w celu ich modyfikacji i podnoszenia
skutecznos$ci programu wychowawczo-profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana bgdzie poprzez:

1) obserwacj¢ zachowan uczniow i zachodzacych w tym zakresie zmian,

2) analize dokumentacji,

3) przeprowadzanie ankiet wsrdd uczniéw, rodzicOw i nauczycieli,

Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie po zakonczeniu realizacji programu wychowawczo — profilaktycznego przez zespdt wychowawcow.
Z wynikami prac zespotu w formie raportu ewaluacyjnego zostanie zapoznana Rada Pedagogiczna i Rada Rodzicow.

Program wychowawczo-profilaktyczny zostat uchwalony przez Rade Rodzicow uchwalq nr z dnia ...







